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PREVENTION DES TMS "PETITE ENFANCE" 

Formation en intra-entreprise 
(Chez vous & à la date de votre choix) 

NOS INTERVENANTS 

Formateurs salariés et experts en 

prévention des risques professionnels 

(diplomé  en prévention des risques 

pro et disposant d'une expérience pro 

de 5 ans minimum).  

MATERIEL PEDAGOGIQUE 

Ordinateur et vidéoprojecteur. 

Vidéos 

STRATEGIE PEDAGOGIQUE 

Exposés participatifs et mises en 

situation favorisant une pédagogie 

par la découverte où les apprenants 

sont acteurs de la formation. 
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Formation en inter-entreprise 
(Dans un nos centres à côté de chez vous) 

THEORIE 

50% 
PRATIQUE 

50% 

OBJECTIF DE LA FORMATION 

 

 

PUBLIC 
- Professionnel(le)s de la petite enfance (personnels de  

crèche, personnels d’école, assistant(e)s maternelles…)  

 

COMPETENCES DEVELOPPEES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCUMENTS 

PEDAGOGIQUES 

 

 

- Initier le personnel aux bonnes pratiques liées à la 

manutention de jeunes enfants. 

- Être capable d’adopter et appliquer les principes de base 

de sécurité physique et d’économie d’effort. 

- Support de formation  

ORGANISATION DE LA 

FORMATION 

PREREQUIS 
Aucun 

 

DUREE 
0,5 jour 

 

EFFECTIFS 
Jusqu'à 12 personnes maximum 

 

MAINTIEN DES COMPETENCES 
Aucun. 

 

DOCUMENT DE VALIDATION 
Attestation de fin de formation 

 

METHODE D’EVALUATION 
Evaluation formative réalisée par le 

formateur.  

 

REFERENCES REGLEMENTAIRES 
Article L4121-1 du code du travail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTROLE QUALITE ASSURE PAR 

 Audit interne, AFNOR 



PREVENTION DES TMS - PETITE ENFANCE - FORMATION INITIALE - 1.0 – n°111  © SI2P 2017 

 
PREVENTION DES TMS - PETITE ENFANCE 
FORMATION INITIALE  

  

 

CONTENU DE LA FORMATION                        
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CONTENU THEORIQUE - 1h30 

 

NOTIONS D’ANATOMIE 

- Le squelette 

- La colonne vertébrale 

- Les vertèbres 

- Le disque intervertébral… 

 

LES DIFFERENTES FORMES D’ACCIDENT DE LA COLONNE VERTEBRALE 

 

LES FACTEURS AGGRAVANTS 

 

LES PRINCIPES DE BASE DE L’UTILISATION DE LA MECANIQUE HUMAINE 

 

LES PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT 

 

CONTENU PRATIQUE - 1h30 

 

EXERCICES PRATIQUES DE MANUTENTIONS ADAPTEES A LA PETITE ENFANCE (Démonstration, 

apprentissage) 

 

Bilan de la formation

 


